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Enjeux et déroulement de la formation
au permis de conduire AM Option Cyclomoteurs

Enjeux de la formation préparatoire

L'usage d’un cyclomoteur représente pour les jeunes dés 14 ans un outil sociétal important. C'est le
premier véhicule a moteur qu’il peuvent conduire que ce soit pour le travail, les études, les
déplacements de la vie quotidienne ou pour le plaisir de conduire, rouler en sécurité est donc une
nécessité pour tous.

Méme si le nombre de tués sur la route a atteint des niveaux historiquement bas (3 239 tués en 2019)
grace notamment a de nombreuses mesures reglementaires, les conducteurs de cyclomoteurs sont
largement surexposés au niveau des risques routiers. Il est donc nécessaire de poursuivre les efforts
engagés notamment par le renforcement de I’éducation et de la formation a la conduite de ce type de
véhicules.

Depuis janvier 2013, la Brevet de Sécurité Routiere B.S.R. n’existe plus. Méme si ce dernier reste valide
pour les personnes s’étant formées avant janvier 2013, il est maintenant remplacé par le Permis AM.
Le 4 mars 2019, la formation a été réactualisée afin de s’adapter aux enjeux de sécurité routiére actuels
et est passé de 7h a 8h minimum. Elle s’articule autour de 5 séquences décrites plus loin dans ce
document et découle de recherches récentes : la matrice G.D.E. et le R.E.M.C qui en découle.

La matrice G.D.E. (Goals for Drivers Education) est issue d’une recherche finlandaise portant sur
I’évolution des connaissances, des comportements et du contexte sociétal dans le domaine de la
conduite et a récemment permis de structurer et de mieux comprendre les compétences nécessaires
pour apprendre a conduire en toute sécurité de nos jours.

Le R.E.M.C. (Référentiel pour I'Education a une Mobilité Citoyenne) en découle et dresse les grands
enjeux éducatifs et les compétences globales a acquérir dans la formation nécessaire a la conduite des
véhicules a moteur. Il a modifié et remis a jour I'apprentissage de la conduite de tout véhicule a
moteur. Il a permis de mettre en place un livret d’apprentissage AM et a mis a jour la formation AM
anciennement BSR comme décrit précédemment.

Le R.E.M.C. met essentiellement I’accent sur :

L’accidentalité des jeunes de 14 a 25 ans

L’accidentalité liée a l'usage de deux-roues motorisés

La sécurité des usagers vulnérables

la lutte contre l'usage de substances psychoactives associé a la mobilité
la poursuite de la baisse des vitesses moyennes enregistrées

la mobilité durable et citoyenne

le risque routier professionnel

le vieillissement de la population

le renforcement de I'organisation pédagogique par objectif (PPO)
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Le R.E.M.C. articule la formation autour des compétences globales suivantes :

Dans ce

Assumer personnellement ses responsabilités citoyennes, juridiques et sociales

Utiliser un véhicule a moteur de facon autonome, rationnelle et en sécurité

Préparer ses trajets et conduire les véhicules dans des situations de circulation simples et
complexes

Prendre en compte les facteurs entrainant une dégradation du systéme
Homme/Véhicule/Environnement. Prendre les décisions qui permettent d’y faire face, mettre
en ceuvre les mesures préventives.

contexte, les accidents de la route ne sont pas considérés comme liés a la fatalité et le nouveau

programme de formation au permis de conduire est mis en place pour aider les nouveaux conducteurs
a se déplacer avec un risque faible de perdre la vie ou de la dégrader. L'objectif général est d’amener

tout uti
savoirs,

lisateur de véhicule a moteur débutant a la maitrise de compétences en termes de savoir étre,
savoir-faire et savoir devenir.

La matrice G.D.E ainsi que le R.EM.C sont affichés dans nos agences et disponibles sur notre site
internet.

Déroulement de la formation

>

Qu’est ce que le permis AM option cyclomoteurs ?

Le permis AM option cyclomoteurs permet de conduire des cyclomoteurs de cylindrée inférieure ou
égale a 50 cm3 et dont la vitesse est limitée par construction a 45 km/h.

Mémes
certains

i dans la généralité des cas le permis AM n’est que le premier permis de conduire obtenu, pour
conducteurs, le permis de conduire peut pour raison médicale ou autre se trouver restreint a

la catégorie AM option cyclomoteurs.

>

Equipement requis pour votre formation AM

Tout comme durant votre vie de cyclomotoriste, il vous faudra porter les jours de formation :

SARL AUT

un blouson résistant

un pantalon résistant

une paire de chaussures montantes et fermées
une paire de gant homologuée

un casque homologué et ajusté.
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> Déroulement de la formation

La formation se fait obligatoirement sur au moins deux jours différents avec quatre heures maximum
de formation par jour. Un livret d’apprentissage AM est obligatoire et comporte notamment les
rubriques suivantes:

e des informations importantes sur la formation

e un volet « autorisation parentale » qui clarifie les choses entre les enfants et leurs parents :
sans I'accord des parents, pas de formation.

e |e consentement ou le non consentement des parents quant au soins médicaux s'il arrivait un
accident lors de la formation ainsi que les coordonnées téléphoniques des personnes a
contacter dans ce cas

e un questionnaire a remplir avant la formation permettant a I'éleve de réfléchir sur son objectif,
de faire le point sur I'état de ses connaissances ainsi que sur le regard qu’il porte sur la conduite
et la sécurité routiére ce qui permettra a I'enseignant(e) d’ adapter son enseignement au
besoin de I'éleve

e cing séquences (décrites en détail plus loin dans ce document) avec questionnaires et
exercices pour les séquences 1, 3 et 5 mais aussi notation par I'éléve des compétences acquises
mais aussi celles a améliorer par un systeme de cochage de cases pour les séquences 2 et 4

o |’ « attestation de formation » validée par votre enseignant(e) et le responsable pédagogique
lorsque le niveau attendu est acquis.

Le permis AM s’obtient lors de cette formation dite « validante » c’est-a-dire sans examen d’Etat.
L’ « attestation de formation » délivrée par I'école de conduite vaut pour permis provisoire pendant 4
mois et permet de justifier de la réalisation et la validation de la formation lors de la demande de
fabrication du permis AM via I’A.N.T.S. (Agence Nationale des Titres sécurisés).

» Programme de formation

La conduite d’un cyclomoteur présente de réelles spécificités qu’il faut étre en mesure de maitriser
correctement. Le programme de formation se veut une vue d’ensemble des compétences qu’un
conducteur responsable doit acquérir pour ne pas mettre sa sécurité et celle des autres en danger. |
vous faudra prendre conscience que ce qui est appris en formation doit progresser et évoluer, apres
I’obtention du permis de conduire, en tenant compte des mémes objectifs sécuritaires que lors de
votre apprentissage.

Grace a votre enseignant(e) qui vous guidera et cous conseillera mais aussi a votre implication dans
votre formation, vous allez apprendre et comprendre les regles du code de la route et celles qui
concernent plus particulierement le type de véhicule que vous allez apprendre a conduire. Vous allez
aussi apprendre et comprendre le réle de I'équipement du motard, les moyens a mettre en ceuvre
pour matitriser la conduite d’'un motocyclette a allure faible et soutenue, la nécessité de partager la
route en bonne intelligence avec les autres usagers et la maniére d’adopter des comportements de
conduite citoyens et responsables qui vous fera prendre conscience des risques et des limites propres
de votre conduite et celle des autres conducteurs. Apprendre a conduire est donc une démarche
exigeante. Des cours théoriques et pratiques vous aideront a atteindre les objectifs définis et a
personnaliser votre progression a travers 5 séquences obligatoires qui constituent le programme de
formation.
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» Les séquences de la formation

Programme réformée depuis mars 2019

Séquences Durée Intitulé Contenu
2 Permet a I’enseignant de mieux
Echanges sur les N . ;
y . connaitre I'éléeve ; facilite les échanges
; représentations 5
1 30 minutes o aets sur le respect des regles, les grandes
individuelles autour : : g =
. thématiques de sécurité routiere et sur
de la conduite
les comportements.
Permet 'acquisition des connaissances
e & et compétences suivantes : les
FOFIEEDE <13 équipements et leurs réles ; la
2 Minimum 1 h conduite hors 9 p' S
- ’ connaissance des principaux organes du
circulation S A :
véhicule ; la maitrise technique du
véhicule hors circulation.
Permet 'acquisition ou le rappel de
B3 connaissances nécessaires et
. Apports théoriques v i 5
3 30 minutes indispensables avant la séquence de
(code de la route) e . .
formation a la conduite sur les voies
ouvertes a la circulation.
Permet |'acquisition des connaissances
Formation a la et compétences suivantes : démarrer et
- conduite sur les voies | s’insérer ; ralentir et s’arréter ;
4 Minimum 3 h : < . :
ouvertes a la stationner ; rechercher les indices utiles;
circulation publique | franchir les intersections ; changer de
direction.
Cette séquence cloture la formation
et se déroule en présence d’un parent
de I’éleve mineur. Elle permet
Y d’informer, de conseiller, de sensibiliser
é = Sensibilisation aux i A
5 Minimum 1 h i et de responsabiliser sur les enjeux de
9 la conduite et sur les compétences
travaillées durant la formation. En
fonction des profils identifiés, quatre
thématiques sont traitées.

* Les séquences 2 et 4 cumulées doivent avoir une durée minimale
de 6 h (conduite effective par éléve).

** La séquence 5 doit étre réalisée en présence d’un représentant légal si I’éleve est mineur.
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Démarche Administrative

Dans notre démarche qualité, notre école de conduite vous accompagne dans I'ensemble de votre
formation mais aussi dans vos démarches administratives. Ainsi, nous réalisons pour vous la demande
d’édition du titre du permis de conduire AM (démarche A.N.T.S.).

Afin de nous permettre la réalisation de cette démarche, nous vous demanderons de nous fournir des
documents et données personnels. Sachez que nous vous demanderons votre accord et que nous vous
fourniront la liste des documents utiles. Vous serez alors amenés a signer des mandats afin de récolter
vos données et nous autoriser a réaliser la démarche administrative pour votre compte.

Les documents papiers sont scannés puis détruits selon les normes en vigueur et conservés en version
informatique dans notre logiciel de gestion qui n’est accessible que part mot de passe et respecte de
ce fait la reglementation en terme de R.G.P.D. (Réglement Général pour la Protection des Données).

Notre école de conduite apporte une importance capitale dans la protection de vos données. Vous
pouvez consulter notre politique de confidentialité et de protection des données personnelles sur
notre site internet ainsi que les obtenir en papier ou en mail sur simple demande aupres de nos
agences.

Nous vous recommandons vivement de confier cette démarche a notre école de conduite qui la
maitrise parfaitement. Toutefois, nous vous informons que si vous le souhaitez et comme le veut la loi,
vous pouvez la réaliser par vous-méme. En effet, vous pouvez demander |'édition du titre de permis
de conduire AM auprés I’A.N.T.S. en créant votre compte sur www.ants.gouv.fr.
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ANNEXES

Autorisation parentale
Questionnaire préalable
Exemple séquence — Séquence 1
Attestation de suivi de formation
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Autorisation Parentale

@ Représentant légal

EL e |
@ Eléve stagiaire
4 REYREN

@ En cas d’accident...

@ signature

Représentant égal |
(Signature + cachet)
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Questionnaire préalable

QUESTIONNAIRE +

Questionnaire préalable a la formation

Ce questionnaire vous permet de réfléchir a votre objectif (obtenir la catégorie AM du
permis de conduire pour conduire un cyclomoteur ou un quadricycle léger a moteur) et de
faire un point sur I'état actuel de vos connaissances théoriques et pratiques, ainsi que sur
le regard que vous portez sur la conduite et la sécurité routiere.

Ce questionnaire permet aussi & votre enseignant de la conduite et de la sécurité routiére
de commencer a vous connaitre, afin d'adapter son enseignement a vos besoins.

Dans le questionnaire suivant, vous pouvez cocher plusieurs voire toutes les réponses
si elles vous correspondent.

Mon objectif

Prénom(s) F M  Age

Je viens suivre la formation AM :
O avec plaisir O avec appréhension O parce que mes parents m'y obligent
O avec ennui, car je maitrise déja la conduite d'un cyclo / d'un quad

Je souhaite utiliser un cyclo ou un quad pour :

O aller au collége / lycée / travalil

[ aller chez des amis, dans la famille

O rouler en groupe, suivre mes amis qui possédent déja un cyclo / un quad
B pratiquer mes loisirs

Je conduirai un cyclo ou un quad :
O tous les jours [ une fois par semaine

O une fois par mois [ moins souvent O uniquement par beau temps

Je posséde déja un cyclo ou un quad :

Ooui O non

Si oui, est-il personnalisé ?

O oui je l'ai personnalisé moi-méme O oui je I'ai acheté comme ¢a

O non mais j'aimerai le personnaliser [ non et cela ne m'intéresse pas

Dje ne sais pas
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+ QUESTIONNAIRE

En tant qu'usager de la route

Régulierement, je me déplace en tant que :
O piéton O cycliste Elaiifres o lalisar ar i,

J'ai déja été passager sur un deux-roues motorisé (scooter, mobylette, moto) ou sur un quad :
Djamais [J une seule fois O régulierement

J'ai déja conduit :

[ un deux roues motorisé (scooter, mobylette, moto) Clun quad

[ moins de 5 h O plusde5h

[J avec des amis O avec les parents [ dans le cadre d'une pratique sportive
Cen ville O sur route [J sur chemin O surun parking

Pour moi, la sécurité routiére c'est :
Ctres important O peu important Dje ne sais pas trop de quoi il s'agit

Je me reconnais dans les affirmations suivantes :

O lorsque le feu passe « & l'orange » ou clignote (feu piéton), j'accélére pour me dépécher de
passer avant le rouge

Osi je suis prioritaire dans une intersection, je peux passer sans aucun risque
[ rouler a 45 km/h c'est trop lent
[ ce sont aux voitures et aux véhicules lourds de faire attention aux scooters ou aux quads

En tant qu'individu

O quand je suis avec des amis j'ai du mal a dire « non »
Dj'aime bien impressionner les autres Dje stresse facilement
Dj‘ai le got du risque Dj'aime les sensations fortes [ j'aime relever des défis

O pour moi, le plus important lorsque je choisis un casque c'est le style
[ attacher un casque pour faire un petit trajet c'est pénible

O quand il fait trés chaud, je ne suis pas obligé de mettre un casque
[ si mon passager(e) ne porte pas de gants ce n'est pas grave

O un bon équipement c'est la sécurité

Mes connaissances pratiques

Avant de mettre en route le moteur d'un cyclo ou d'un quad, il faut freiner :

O oui O non
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QUESTIONNAIRE +

Ce voyant indique :
une pression insuffisante d'huile moteur
Oune température trop élevée du liquide de refroidissement

Sur un cyclo, la commande du frein arriere se situe :
O sur le levier droit O sur le levier gauche

Mes connaissances théoriques

Je peux circuler dans les voies indiquées par la signalisation :
i[Ok
Ol W
(&)
O O O O ] O
Je ralentis quand je rencontre la signalisation :
ZONE
@ A A 8 A A
O O 8t O O . O

En cyclo ou en quad, je dois respecter une distance de sécurité en suivant une voiture :
Ooui O non

Dans les situations ci-dessous, quel est I'ordre de passage ?

Je rencontre un feu rouge clignotant ‘» :
Dje passe avec prudence

L__lje m’arréte

En tant que conducteur de cyclo ou de quad mon taux d'alcoolémie doit étre inférieur a 0,5 g
d'alcool par litre de sang :

O vrai [ faux

Un véhicule correspondant a la catégorie AM du permis de conduire doit étre limité a 45 km/h
maximum :

O vrai O faux
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Exemple séquence — Séquence 1

SEQUENCE 1

Pour suivre votre proQrassion. vous pouvez cocher 1os cases en fonction

de votre avancement

Durée : 30 minutes

Expression et échanges sur le respect des régles:

D Signalisation

Réegles de crrculation

Expression et échanges sur des grandes thématiques de
sécurité routidre :

D vitesseo

Consommuation dalcool ou dautres produits

Utiisanion de cistracteurs

D Echanges sur l'influence du comportement des autres sur

SON Propre comportement de conduciour
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ECHANGES SUR LES REPRESENTATIONS INDIVIDUELLES 1

Coche les affirmations avec lesquelles tu es daccord. 1l n'y a pes de
bonne ou mauvaise réponse : elles permettront si nécessaire de lancer les
discussions.

Circulation
(=}

Je poux stAtoNNer Sur ko OO AVEC UN SCOOMT U LN QU
En crculant sur une biande Cyclable jo sorai plus en soécunté
Circulor dans une vole do bus C'est inlerdit mais pas dangerteux

Jo mal pas beson de mettre mon cignotant pour fourner 53 n'Yy a personng
sur & rovte

Jo margue Famdt 4 un signal « stop » uniquoment IOrsQU ¥ & J'autres usagens quil
arivend

O 0

Vitesse
UER

Jo touve Quo 45 kv pout 4o UNe V0SS0 oxCessive dans Certaines situations

Un scooler ou un quad débndd n'ost pas dangeroux

Jo prétive scobiérer of avor do Todndnolng Que mients of conduire COMMO N
. popy »

Circuber 8 45 knvh au Bou do 30 knvh dans ung 2000 30 oo n'ost pas tris dfldront

Quand on connalt blen un virage ol « Go passe »_ il n'es! pas ndcessaine de ralontis
méme 2 Ny & pas de visibilitd

o )
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.. AUTOUR DE LA CONDUITE 1

Influences

5] @‘
Si des motards remontent une file, je peux aussi le faire sans danger l. l.
En suivant des amis, le plus important pour moi c'est de ne pas les perdre

Je préfere ne pas porter de casque que de subir les moqueries de mes amis

Je connais des personnes qui conduisent un scooter ou un quad en short et
en sandales et je ferais la méme chose s'il fait chaud

Si je me faisais klaxonner je serais paniqué

Je pourrais devenir agressif (agressive) avec un usager qui ne me respecte pas

OO0 0000

J'aimerais savoir faire une « roue levée » (« wheeling »)

Remarqgues lors des échanges. Par exemple : avons-nous tous la
meéme facon de voir une situation identique ? Qu'est-ce qui peut
faire la différence ?
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1 ECHANGES SUR LES REPRESENTATIONS INDIVIDUELLES..

Alcool & stupéfiants

Lorsqu'on est jeune, on tient mieux I'alcool ] . 2] D

Si je me sens bien, méme si j'ai bu plusieurs verres d'alcool, je peux conduire D

Ce n'est pas grave de conduire un cyclo ou un quad en étant alcoolisé car je ne D
risque pas de perdre des points

Si je prends des médicaments prescrits par un médecin, je peux conduire sans D
risques

Le cannabis détend le conducteur

Certaines drogues permettent d'étre plus réactif en conduite D

Eistracteu rs Q{f\;.s

Il est important pour moi d'étre constamment « connecté(e) » D

J'ai toujours besoin d'avoir mon téléphone sous les yeux D

Je pense qu'avec I'habitude, conduire et regarder rapidement son smartphone I:I
n'est pas dangereux

Je suis une personne facilement distraite D
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Attestation de suivi de formation pratique

ATTESTATION DE SUIVI DE FORMATION PRATIQUE o/

Cette attestation est délivrée en application de I'article 6 de I'arrété du 8 novembre 2012 modifié fixant les
conditions d'obtention du brevet de sécurité routiére correspondant a la catégorie AM du permis de conduire.

Organisme de formation

Nom organisme

Adresse

N° d’agrément

obtenu le a ayant pour SIRET ou SIREN
Nom de I'enseignant N° de l'autorisation d'enseigner

Atteste que

Nom de famille

Nom d'usage

Prénom(s)

Né(e) le a
Adresse

A suivi heures de formation pratique.

option cyclomoteur” OU option quadricycle léger a moteur’ rrayer la mention inutite]

Signature du bénéficiaire | Attestation delivrée le | Cachet de I'organisme

Avertissement : La présente attestation autorise, pendant quatre mois
a compter de la date de sa délivrance, la conduite, sur le territoire national,

d'un cyclomoteur ou d’'un quadricycle léger a moteur. Au-dela de ce délai, le
conducteur doit étre titulaire de la catégorie AM du permis de conduire.

SARL AUTO-ECOLE SAINT JEAN DES VIGNES — ENJEUX ET DEROULEMENT DE LA FORMATION B PAGE 15 SUR 15


mailto:autoecole.chalon@gmail.com
mailto:autoecolechangy@outlook.com

